
一杯のみそ汁から未来をつなぐ

- 食べること・生きること、そしてSDGs -

幼い頃、母から教わった料理。 

母が亡くなった後も作り続けたみそ汁。 

そして、家族と囲んだ食卓。

そこには、料理の技術だけではなく、 

「生きる力」や「人と人とのつながり」がありました。

安武はなさんの言葉を通して、 

食・家族・教育・地域・SDGsについて

一緒に考えてみませんか？

演 題

徳島文理大学・徳島文理大学短期大学部　

地域連携センター

人間生活学科

TEL:088-602-8000（代表）

10/31 土

場所：徳島文理大学9号館2階　9202教室

13:30-14:30

講師：安武はなさん

無料

家
族

・お友達と一緒
に

主催・お問い合わせ 申し込み

こちらを読み取って、

お申し込みください
E-mail:ateraoku@tks.bunri-u.ac.jp

【プロフィール】

2003年生まれ。中村学園大学栄養科学部フードマネジメント学科

卒業。枕崎鰹節大使。全国で子供たちを対象にみそ汁講座、最近

は講演活動も行っています。

母が私に遺してくれたもの

対象  :  高校生・大学生・学校関係者・一般

定員  :  100名（事前申込制）

※駐車場には限りがありますので、お車でお越しの方は可能な限り

    乗り合わせの上ご来場くださいますようご協力をお願いいたします。

（開場　13:00）

徳島文理大学・徳島文理大学短期大学部

地域と考えるSDGs講座⑩

「はなちゃんのみそ汁」安武はな講演会
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