
「効果的な運動方法について
～体幹・歩行に着目して～」

開催日時

11⽉ 13⽇（⼟）
10時〜12 時

（受付９時 30分）

集合場所

体育館

参加資格
今年度岝⽀部会費納⼊峘⽅峙参加費無料峑峃岞

ਊ঩岝૞ਸৎ峕徳島県⽀部年会費ق 1,000 円納⼊峑峬参加可）

岴願岮
当⽇峙岝受付峑ਫ਼ആ岝嵆崡崗ା৷岝ু ੐峘଎෼岝崥嵤崟嵋嵓崯崋崡崧嵛崡

峔峓感染予防対策峼実施峘঱岝岾参加下岿岮岞

峔岴岝感染者急増峘場合峙岝中⽌峒岿峅峐頂岹事岶岬峴峨峃岞

準備物
嵣৿岷峮峃岮服装峒靴

嵣崧崒嵓

嵣਷ীଓஔ峘峉峫峘

飲峩物

૞ਸ঻৸৩岝৳ ૫峕加⼊

致峁峨峃岞ق会員峙保険

料岶無料峑峃ك

講師
後藤 強 先⽣

徳島⽂理⼤学理学療法学科

参加⼈数
先着︓30 名

申込⽅法
10⽉ 29⽇（⾦）締切⽇

崊崓嵛崝崡会事務局

（担当︓⼊野）

TEL＆FAX

088-602-8726

平⽇

⽉〜⽊︓10:00〜14:30

⾦ ︓10:00〜14:00

E-MAIL

acanthus@tks.bunri-

u.ac.jp

峉岹岿峽峘参加峼岴待峋峁峐

岮峨峃آ


