
人間生活学部　児童学科　准教授

○生年月

○学歴 日本体育大学 体育学部 社会体育学科卒業(1996.3)

○学位

○主な職歴

○専門分野

○所属学会

○担当授業科目

○現在の研究

① FIVB(国際バレーボール連盟)公認コーチ,日本スポーツ協会公認コーチ(バレーボール)

② 日本バレーボール協会 公認講師,強化事業本部 科学研究委員会体力部(2010)

③ 同　国内事業本部 指導普及委員会副主事･登録管理部(2013)

④ 同　ハイパフォーマンス事業本部 指導者養成委員会副主事(2017)

⑤ 全日本大学バレーボール連盟 理事･女子強化委員(2010)

⑥ 西日本大学バレーボール連盟 副会長,四国大学VB連盟 会長･女子強化委員長(2010)

⑦ 日本ヤングクラブバレーボール連盟 理事･事務局(2010)

⑧ 徳島県バレーボール協会 参与,一貫指導体制推進委員･強化指導普及委員(2010)

⑨ 徳島県大学バレーボール連盟 会長･強化委員長(2010)

⑩ JICA(国際協力機構)主催,青年海外協力隊派遣事業･技術補完研修VB担当(2015)

⑪ 徳島県小･中学生バレーボール教室 講師 定期開催:徳島県バレーボール協会(2016)

全日本中学･高校選抜,学生選抜チームのコーチ,トレーナーとして指導多数

日本スポーツ協会 公認スポーツ指導者資格取得講習会における講師担当多数

① コーチングバレーボール 基礎編,第6章 戦術戦略の基礎,ブロックフォーメーション,

ディグフォーメーション,pp.203-218,日本バレーボール協会編,大修館書店,2017

② 大学生男女のBMIと体型不満,共著,日本健康教育学会誌,25(2),pp.74-84,2017

③ バレーボールのウォーミングアップとクーリングダウン,基本フォーメーション

日本体育協会公認バレーボール指導員資格取得講習会テキスト,pp.29-42,2016

④ 自転車競技における長時間走行が下肢筋群の出力に及ぼす影響

－実走行とシミュレーション走行の比較－,共著,体力科学,Vol.64(6),2015

⑤ 球技(ネット型)バレーボールの競技特性－攻防の柱となるシステムの捉え方－

保健体育科実践編,鳴門教育大学,2014　

主な業績

○主な学会
  ･社会活動等

○主な研究論文
   　 ･著書等

スポーツ科学理論,体育②,健康スポーツA,健康スポーツB,児童保健学特論　等

幼･児童の運動能力･体力の向上に関する研究

徳島文理大学 短期大学部保育科 専任講師(1999.4)

研究者略歴

土岡　大介

1973年5月

東京都学習文化財団 駒沢オリンピック公園体力相談室 非常勤講師(1996.4)

修士(体育科学)(日本体育大学/1998.3)

鳴門教育大学 学校教育学部･大学院 学校教育研究科 非常勤講師(2014.4)

徳島文理大学大学院 人間生活学研究科児童学専攻 准教授(2017.4)

日本体育大学大学院 体育科学研究科 体育科学専攻修了(1998.3)

スポーツの競技力向上に関する研究,スポーツ指導者養成に関する研究

徳島文理大学 人間生活学部児童学科 准教授(2009.4)

スポーツ科学,運動方法学(バレーボール),コーチング学,指導者養成

日本体育学会,日本体力医学会,コーチング学会,バイオメカニクス学会

日本バレーボール学会

徳島文理大学 人間生活学部児童学科 専任講師(2004.4)

徳島文理大学 附属幼稚園 非常勤講師,特設保育･体育あそび教室担当(2004.4)
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