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英語

 人間性心理学とそれに対する批判に関する英文を読み、次の2点
について、受験生が必要な技能、能力を有しているのかを判断す
ることを意図して出題した。①英語で書かれた文献の内容を理解
するのに必要な英語力を有しているのかを判断する、②文献に示
されている原因と結果、事実（事象）と解釈（理論）との関係を
読み解く力があるのかを判断する。
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2026 年度Ⅱ期 人間生活学研究科心理学専攻（臨床心理学コース）博士前期課程

入 学 試 験 問 題 （ 英 語 ）

（２枚中１枚目）

次の文章を読んで設問に答えなさい。 

One humanistic theorist, Abraham Maslow, developed the theory of hierarchy of needs and focused on the importance 

of self-actualization, meaning the self-fulfillment and complete realization of an individual’s potential as related to the 

highest level of needs. ①Maslow’s hierarchy is a progression from low-1evel, basic biological needs through social and self-

esteem needs to self-actualization ― self-actualization being the achievement of the highest potential. Maslow believed 

that one must first meet needs for food and other biological and security needs before an individual can develop social 

need-fulfillment and self-esteem. Then, an individual progresses, or develops, to the fulfillment of intellectual needs and 

self-actualization. 

②Carl Rogers, another humanistic theorist, viewed behavior not as a reaction to external stimuli, but as a response to 

the individual’s perception of those stimuli. Rogers believed the forces that direct behavior are inside individuals and that 

given positive social conditions, all individuals have the potential to develop toward self-actualization. Another concept in 

Rogers’ theory is the self-concept, which he defined as an organized, consistent set of perceptions and beliefs about oneself. 

③Rogers believed that once this self-concept is formed, an individual tends to maintain it, and any experience that is 

inconsistent with the self-concept is seen as a threat and a cause of anxiety. Rogers also believed that well-adjusted 

individuals can adopt and modify their self-concepts, i.e. they can modify their perceptions and beliefs about themselves 

based on reality. 

Humanistic theorists focus on the individual’s subjective experience, particularly how people view themselves, i.e., their 

self-concepts. Critics of this theory say that it relies too much on self-reporting. Also, terms or  concepts expressed in this 

theory’s vocabulary are hard to operationalize or define as observable behaviors with precise meanings for research 

purposes. However, Carl Rogers’ work has been very influential in generating research on development, especially in the 

areas of self-esteem psychotherapy, and in the promotion of self-enhancement, or self-development, of potentials. 

(心理学入門 栄陽子留学研究所編 三修社) 

注

humanistic theorist 人間性主義者

actualization 実現させること

fulfillment 充足させること

in this theory’s vocabulary 人間性主義者の理論で記述されている事柄
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2026 年度Ⅱ期 人間生活学研究科心理学専攻（臨床心理学コース）博士前期課程 

入 学 試 験 問 題   解 答（ 英 語 ）

（２枚中２枚目）

問１．下線部①を訳しなさい。

【解答例】マズローの階層説は、低いレベルである基本的な生物学的欲求から始まり社会的な欲求や自尊欲求を通って 

たどり着く自己実現欲求つまり想定されうる最も高い水準に到達した状態までの進歩の過程である 

問２．下線部②を訳しなさい。

【解答例】カールロジャースというもう一人の人間性主義者は、人の行動を外的な刺激への反応と捉えるのではなく、 

刺激に関する個人の知覚への反応であるとみなした。 

問３．下線部③を訳しなさい。 

【解答例】ロジャースは、一旦自分に関する観念（自己概念）が形成されると、人はそれを維持しようとし、自分に関する 

観念（自己概念）と一致しないあらゆる経験は、人にとって脅威であったり不安を生じさせる原因であったりすると 

考えた。 

問４． 第3パラグラフに、人間性主義者に対する批判点が2点あげられています。 

どのような批判であるか本文に則して述べなさい。 

【解答例】批判点は2つあり、１つは個人の自己報告に頼りすぎているという点、もう1つは、彼らが用いている専門用語や 

自己への認識という概念は、研究を行う上でそれらの意味するところを的確に表す観察可能な行動として操作したり定義 

したりすることが困難であるという点である。 


