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理⼯学部 ナノ物質⼯学科
２年

海外に憧れがあり、夏休みの過ごし⽅を
考えたときに留学することを決意しました。

筆記用具 、 ハサミ （コンパクトタイプ）

リュック、 薄手の⽻れるもの 
ビーチサンダル、タオル（2~3枚 ）
ハンカチ、テッシュ

⻭ブラシ、 歯磨き粉

シャンプー 、 ドライヤー

変圧機、 パソコン

⼀期⼀会

現在の瞬間と他⼈との出会いを⼤切にする。
短い期間の中で今の⾃分に何が出来るのかを考
えました。Griffith⼤学で出会った新しい仲間と
充実した楽しい留学⽣活を過ごすことができま
した。
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私が最も楽しかったのは最終⽇の遠⾜。この⽇は9 : 0 0 a mに 
B u r l e i gh H e a d s のバス停で集合し、まず１時間の⾃由時間が
あったのでF l a t W h i t e を飲みながら砂浜を歩きました。 留学
に⾏く前は現地で友達が出来るのか⼼配だったが、授業で ⾃⼰
紹介があり話してみるとすぐに打ち解け、このクラスで遠⾜ に
⾏けたことがとても幸せでした。帰りはb e a c h の近く、屋外に
あるテーブルをみんなで囲んで、私はT i mT a m味のジェラート
を⾷べ、他はビールを飲む⼈だったり、ハンバーガーを⾷べる
⼈がいたり！！ 私は⼤学⼆年の夏休みに、素晴らしい⾃然と美
しい街並みが並 ぶゴールドコーストで留学⽣活を送り、グリフ
ィスで出会った仲 間、ホストファミリーと過ごすことができて
凄く楽しかったし、 いい思い出になりました。

３週間で英語を話せるようになるのか、いや
そんな簡単な⾔語ではない。聞き取ることす
らまだ難しいと感じ ま す 。しかし、海外を好
きになり、またどこかの国に出掛けたいと感
じたことは⼤きな⼀歩につながるのではない
か。私はこれからの未来をのために、もっと
英語に触れようと思いました。

理工学部 ナノ物質工学科 二年 石川 美里

ホストマザーと⽝が⼆匹いる家庭にホームステイし
ました。ホストマザーは学校がある⽇は必ず駅まで
⾞で送ってくれて、お昼はサンドイッチを⽤意して
くれました。週末はショッピングに連れて⾏ってく
れたり、EkkaNITESを⾒に誘ってくれたり、コアラ
を無料で⾒られるところに⾏って、ピクニックもし
たり、とても親切なホストファミリーだと思いまし
た。

T h a n k  y o u  ♥  

冬のbeachで青春を味わう！

ホストマザー英語力
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

8 / 2 -  8 / 2 6  2 0 2 3  A u s t r a l i a  

理工学部 ナノ物質工学科 225602  石川 美里

電⾞

バス

⾶⾏機

13:00 発 琴電志度駅

13:49 着 瓦町駅

14:09 発 県庁通り、中央公園前

（リムジンバス）

14:42 着 高松空港

16:10 発 高松空港

17:35 着 成田空港

20:50 発 成田空港

6:30 着 Gold Coast

8 / 2 -  8 / 3  

夏 休 み A u s t r a l i a  留 学

志 度 ・ ⾼ 松 空 港 ・ 成 ⽥ 空 港 ・ ゴ ー ル ド コ ー ス ト

2

帰国⽇

出国⽇
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この日、留学がしんどいかもって 思っ
て、先輩にLINEをしました（笑）
 励ましてくれて、勇気がでました！！

空港にはグリフィス大学のスタッフが迎えに来てくれて

いて、車で移動をして大学に着きました。そこでiPhone

のsimカードを入れ替えていると、ホストファミリーが迎

えに来てくれ、帰りにスーパーで好きな食べ物、苦手な

食べ物を聞いてくれました。苦手な食べ物があるなら、

はっきり言ったほうがいいと思いました。 お昼ご飯は回

転寿司屋に連れていってくれましたが、日本で食べるお

寿司の方がおいしかったです。オーストラリアのスーパ

ーにもお米、醤油など売っているところがありました。

この日から本格的に授業が始まりました。 放課後、同じ大学の3人で

ゴールドコースト最大級のショッピングセンターのPacific Fairに行

ってきました。日本でおなじみのユニクロがありました。この

Pacific Fairは、Tramに乗って終点の Broadbeach Southで降り

てすぐなので、学校帰りに寄りやすい距離 でした。

グリフィス大学にはTramで通うので、heleansvals stationに行っ

て Go cardを作り、クレジットカードで＄100をチャージしました。
グリフィス大学までの道案内と、Tramに乗る練習をしました。慣れ

ない海外の生活が意外としんどくて、辛かったので、家に帰ってから

は部屋で YouTubeを見ていたり、音楽を聴いていたりしました。渡

航の前は海外 に行っても何とかなるって思っていましたが、最初の2

、3日の間は意外 と寂しくて、楽しいんだけどホームシックの状況で

した。日本にいる友達 とLINEでお話できたのがとても良かったです

。

ホストファミリーの実家に行きました。日本から来た留学生だと紹介

して くれました。鳥と犬を飼っている家庭で、オーストラリアの人は

犬が大好き  大好きだということを教えてくれました。  帰りにホストマ

ザーと犬といっしょにbeachに行って散歩していると、 虹が二重にな

っているのを見ました。beachの景色はとてもよかったですが、風が

強く吹いたので寒かったです。

グリフィス大学の登校日初日でした。私は寝坊をしたの

で30分遅れてオリエンテーションに参加しました。ホス

トファミリーが車で送迎してくれました。パソコンとス

マホにグリフィス大学のWi-Fiを設定しました。そのあ

と、先生に大学内の施設（カフェ、図書館）を見て回り

、ホストファミリーが作ってくれたお弁当を友達と一緒

に食べました。日本のお弁当とは全然違うのでびっくり

しまし た。放課後はホストマザーがHarbour Town 

Shopping Center に連れて行ってくれました。
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授業日2日目、月曜日とは違う先生でした。担任の先生が二人い 

る感覚で不思議な感じがしました。授業はほとんどパソコンを

使用しています。onenoteに文字を入力したり、マーカーを引

い たり、便利だと思います。直接画面に書き込めるタイプのパ

ソコ ンだったらより使いやすかったかなと思いました。

Windowsの パソコンは充電の消費が早いので、充電器の持ち

運びが必須で す。Macタイプのパソコンを持ってる人も多かっ

たです。

この日は金曜日で、文法問題の試験がありました。一週間の授業で習った範囲の試験なので、基礎のレベル

の 内容で難しくはないと思います。 週末は宿題がありません。宿題ですが、私はいつも授業の始まる30分

前に教室に来て、急いで課題を終わら しています。簡単な内容の宿題ですが、先生にあてられる時があるの

で友達と答えの確認をいつもしていま す。答えが間違っていても大丈夫です！！ バスに乗って帰りました。

私は3.13 pmのバスに乗る予定でしたが時間になっても来ない。次の便が一時間 後だったので待ち続けまし
た。この間は日本にいる友達とLINEをしていました。4.13 pmのバスも10分く らい遅れてからバス停に止
まりました（笑）。日本のバスの時間の正確さが素晴らしいと改めて思いました。 無事に家に着きましたが

、海外の洗礼を受けた気がしました。

ホストマザーは毎週土曜日の午前に美容院に行きます（笑）

放課後、Helensvale station近くのショッピングセンターに行きまし 

た。お土産の候補を探しにスーパーの中を見て回りました。まとめてお 

土産を買うのも大変だと思ったので、まずはAustralia産のオリーブオ 

イルを購入しました。 鍵を貸してもらってからはバスで帰っていますが

、バスの運転はとても 荒いし、時間も正確ではないと思いました。

英語で注文する勇気がなく日本語でホットコーヒーくださいって言って 

みました。日本語で返事が返ってきたので驚きました。そのとき、グリ 

フィス大学内のカフェに日本人が働いているお店があることを知りまし 

た（笑）。Australiaではホットコーヒーが多分通じません。私が行っ 

たカフェには日本人のスタッフがいたので、long blackと呼ばれるコー 
ヒーを紹介してくれました。エスプレッソのお湯割りみたいな感じで

す。

グリフィス大学は日本人留学生がとても多いと感じました。友達できるか不安ではあったけど、放課後

に  別大学の人と遊びに行ったりして楽しい学校生活を過ごしています。仲良くなってからは年齢関係な

くタ  メ口で話すことも多く、週末どこに行ったかなどをお互いに共有していました。

放課後、別大学から２人、同じ大学の２人の、計４人でStarbucksに行きました。Australiaのスタバ

に 行ってみたいって思って、調べてみるとグリフィス大学から1.4 kmと近くにあったので歩いて行きま
し た。みんなでフラペチーノを注文しました。店員さんが名前を聞いてくれて、ラベルにはMISATOの

名前 がプリントされていました。

ホストファミリーの家から車で一時間、Brisbaneにあるテーマパーク、EKKAという場所に行きました

。 EKKAの入場料は＄31でした。私はアトラクションが苦手なので、乗り物には乗りませんでした。注意

点 は、アトラクションに乗るには追加料金がいることです。

この日は、メインアリーナにてEkkaNITESとよばれるナイトショーが開催されました。今回、私がEKKA 

に行った理由はきれいな花火が上がることを知ったからです。ショーの最後に打ち上げられた花火は、音楽

と 照明が融合しとても感動的な時間でした。このEkkaNITESで見たパフォーマンスはたくさんあり、説明

し きれないためサイトのリンクを貼っておきます。

https://www.ekka.com.au/entertainment/ekkanites-presented-by-brisbane-city-council/
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Converse の店舗に行きました。品揃えはとてもよく、このときは海外限定 

のstussyコラボの商品がありました。私は、海外限定のAll STAR を旅行 客
限定の割引カードによって10％offの価格で買いました。また、お土産屋用 

にコアラのキーホルダーを買いました。

6.oo am より前に目が覚めたので朝日を見ることができました。このときは 
いい一日になりそうって思っていましたが、2.oo pmくらいから天気が雨に 
変わりました。放課後、大学からバスに乗り、HarbourTownに行きました 

（二回目）。サービスカウンターで旅行客限定の割引カードをもらいました

。

放課後、創価大の子と一緒にharborTownに行きました。harborTownは

二 日連続です。どんなお土産を買うか迷っていたので、スーパーに行ってお

菓子 のコーナーを見ました。ポテトチップスを買いました。私が買ったポテ

トチッ ブスは日本のうすしお味とめっちゃ似ていておいしかったですが、お

土産とし ては選ばないと思います。 Australiaに留学に来て、友達とショッ

ピングに行く機会が増えました。一人 ショッピングが好きですが、友達とお

店内をまわるのも楽しいと思いました。

この日、12:oo pm出発でホームステイの実家に行って、そのあとはRobina 
Town Centerに行きました。Australia発祥の紅茶の専門店のT2では、自分 
用とお土産に合計２個の水筒を買いました。DAISOがありましたが、一律 ＄

3.30でとても値段が高くてびっくりしました。 スタバでゴールドコースト限定

のマグカップを買いました。多分誰かのお土産と して渡します。

帰り、バスを乗り間違えてSouthportに着きました（笑）。このときSouthportから家までのバスを乗 

るためには、約一時間待たなければならなかったので、すこし歩くことにしました。そこでcafeを見つ

け たので店内に入りました。すると、メニューの一部にカタカナがありました。日本人のパティシエー

ルが いました。Flat White（カフェラテ） とシュークリームを注文しました。ラテアートでハートが

描かれ ていて、シュークリームは生地が米粉のような感じでした。とても美味しかったです。店内には

日本人の お客さんが女子会をしていて、まるで日本にいるような感覚でした。もしバスを乗り間違えな

かったら、 このお店にはたどり着けなかったと思うので、結果オーライです！

Instagram @FORESTCKAECAFE

月曜日なのに朝から疲労感が満載でした。休日どちらも出掛けてるので疲れが

取 れてないのは当たり前だと自覚しています。 放課後、今日もKFCに行き、

限定を食べました。ポテトは日本より太め、味付 けも違いました。ドリンクは

缶のペプシコーラです。限定メニューのソースはハ バネロソースとキムチの組

み合わせで、私にとっては少し辛めだけど癖になる味 で美味しかったです。
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8/17 先週の木曜日、writtingのテストがあって今日は一人ひとりに文法の間違い

と か、フレーズとかの説明をしてくれました。日本人の先生が教える英語の

授業よ りも理解しやすいと思いました。 今日は、直帰しました。バスの乗り

換えがタイミングよかったので3.oo pmには 家に着きました。ホストファミ

リーは出かけていたので犬しかいなくて部屋で昼 寝をしました。ゴールドコ

ーストは志度に比べると都会で、つい放課後には出か ける習慣がついてしま

っていたので昼寝をするのはめっちゃ久しぶりでした。次 の日は放課後に友

達と美術館（HOTA）に行くことが決まっていたので、いい休 暇日になりま

した。

留学最後の週末、日曜日はホストファミリーにKOALA CENTERに連れて行 
ってもらいました。ここではコアラを見ることができます。３匹のコアラがい 

ました。コアラはずっと寝ているｔ聞いていたのですが、そのようなことはな 

くて、葉っぱを食べていたり、木の上を移動する様子を見ることができまし 

た。コアラを見たのは今回が初めて、イメージ通りのとても可愛い動物でし 

た。コアラが見られると有名な動物園の入園料は＄60ですが、このKOAKA 

CENTERでは無料でした。コアラを見てみたいと思っていたかったので、と 

ても満足でした。

土曜日で、何も予定がなかったので一人でSYAPOINTに行きました。ここで

は 天気がいいとゴールドコーストの街を一望できますし、景色を楽しみながら

食事 をすることもできます。土曜日でランチタイムだったこともあり、展望台

はたく さんの人でにぎわっていました。この日は雲ひとつない快晴で、遠くま

で街並み を眺めることができました。

帰りにサウスポートにあるcafe でハンバーガーを食べました。ナイフとフォー

ク でハンバーガーを食べるのはとても難しいですが、とても美味しかったです。

ラ テアートはハートでした。オーストラリアはどのお店もコーヒーがとても美味

し いので、コーヒー好きにはcafeがたくさんあるサウスポートの街をおすすめ

した いです。

今日はwrittingと文法問題の試験をしました。文法問題は習った内容の復習ができ 

ていれば解ける問題ですが、もちろん試験の説明が英語なのでまずは問題の意味を

理 解する必要があります。パソコンで問題を解いて、時間が過ぎたらみんなで答え

を確 認しました。

writtingは文法など考えながら書きますが、文章を考えてそれをパソコンでタイピ 

ングするだけなので、すぐに30分が過ぎました。writtingの確認はteacherがして 

くれます。文法の間違いはマーカーを引いてあったり、横線で訂正してくれたり、

そ れぞれ個別に間違いの箇所を丁寧に説明してくれます。すべて英語の解説ですが

とて も分かりやすいです。これらのwrittingと文法問題の試験は毎週あります。

放課後、創価大の子と美術館に行きました。Tramとバスを乗り換えて、すぐに着き 

ました。美術館は無料でした。地下に無料のロッカーがあります。撮影OKでした。 

また、美術館のスタッフさんがCan I take your take a picture?と話しかけて くれ
て、二人の写真を撮ってもらいました。大きなキャンパスに描かれた絵はとても 迫

力がありました。またこの美術館に見に来れたらいいなと思いました。
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beachの近くにはお店がたくさんありました。屋外にあるテー

ブルをみんなで囲んで、私はTimTam味のジェラートを食べ

ました。友達はビールを飲んでいたり、ハンバーガーを食べて

いました！

足だけ海につかりました。海を素足で歩くのはとても久しぶりの

ことだったので、とても感動しました。男子メンバーは泳いでい

たので、着替えを持っていたら心置きなく遊べたのになーって思

い少し残念な気持ちになりました  （笑）。

大学二年の夏休みに美しい海や木があるゴールドコーストで留

学生活し、このグリフィスの友達やホストマザーと過ごすこと

ができて凄く楽しかったし、いい思い出になりました。  お互い

に写真を取り合い、特にこの集合写真は私にとって大好きな一

枚となりました。そして、一番の青春だと思いました。

最後の日は遠足に行きました。9.oo amにバス停集合で、普段

は乗らない電車を使って行きました。クラス全員と話して仲良く

なれたのが多分初めてのことだったので、みんなとbeachに行け

たことがとても幸せでした。10.oo amまで自由時間だったので

、cafeに行って大好きなラテを飲みながら砂浜を歩きました。

週末は課題がでないので授業の始まりは週末何をしたかなど、班やペア活動 

で英語で説明をしました。おすすめの場所を紹介しあったりしています。 

この日はクラスに新しく日本人が加わりました。みんなで自己紹介して互い 

のことを知ることができるので簡単に仲良くなりました。学校帰りに寄り道

をしてSouthport駅にあるcaféでチーズケーキを食べました。スーパーで

お土産のお菓子を大量に買いました。

今日は、オーストラリアで３回目のKFCに行きました。ハンバーガー

のセットを15時に食べました。帰ってからは紅茶とお菓子を食べて、

夜ごはんも普段通りの量を食べました。さらにデザートにアイスを食べ

ました。 夜はめっちゃ早くに寝たので早く目が覚めました（笑） 。

今日は授業が最後で卒業証をもらいました。これは終了証で単位認定に 必

要な書類みたいです。明日はクラスのみんなと遠足に行くので、今はとても

楽しみな気持ちでいっぱいです。別大学の工学部の先輩と駅で待ち合わせを

していて、 最高の思い出、最高の夏にしたいなーって思っています。放課

後はショッピングセンターのpacificfairに行き本屋があったので小説を買

いました。留学の終わりが目の前にあって、寂しい気持ちでした。

放課後、友達とbeachに行きました。オーストラリアのbeachは透き通ってい

てきれいでした。貝殻なども多くありました。砂浜から見える景色はとても美し

く、ずっとオーストラリアに住みたいと思うくらい心地良かったです。

Main beachは平日だったので人は少なかったですが、週末は観光地ということ
もありたくさんの人で賑わっています。オーストラリアの海は日本に比べて波が

高く、サーファーズパラダイスという駅名があるほどサーフィンに適した環境で

す。泳いでる人を見てると楽しそうだなーと羨ましい気持ちになりました（笑）。


