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論文内容の要旨 

Ⅰ．研究目的 

英国における地域看護・公衆衛生看護の創設に関与したナイチンゲールの看護思想の特徴を明

らかにする. 

目的を達成するために本研究は三部構成とする. 

Ⅱ．研究デザイン 

文献研究 

Ⅲ．研究方法と結果 

１．第一部 

1）研究方法 

伝記『フロレンス・ナイチンゲールの生涯』上下巻 (Woodham-Smith. C , 1950/1981）を用

い, ナイチンゲールの生涯を通した看護思想の形成と創出に係わる事象を年表にして著す. 

2）研究結果 

豊かな家庭環境がナイチンゲールの知力と判断力を養い, 幅広い交友関係と高度な統計学

的技法の修得が, 彼女のその後の思想形成と創出に影響していることが明確となった. 

２．第二部 

1)研究方法 

報告書『 The Organization of Nursing in A Large Town 』(A Member of The Committee 
of The Home & Training School, 1865）を用いて、英国初の地域看護師養成事業の概要と, 本

事業へのナイチンゲールの関与を記述する. 

2)研究結果 

リヴァプールで開始された英国初の地域看護師養成事業の開設･運営に至る背景と概要,  

本事業へのナイチンゲールの関与が明らかとなった. 本事業は国民の, 特に在宅で暮らす貧

しい人々を対象として, 彼らの健康的な暮らしの実現を目指して開始された. 本事業へのナ

イチンゲールの関与が, 英国における地域看護(district nursing)を成功に導く強い力となっ

た. 

３．第三部 

1)研究方法 

英文 3 文献および同文献の邦訳 3 文献をテキストマイニングの技法を用いて分析する. 

2)研究結果 

対象とした文献を用いて, 「基本情報」「単語頻度分析」「対応バブル分析」「ことばネットワ 

ーク分析」を行った.「ことばネットワーク分析」の結果, 3 文献を通して 14 個の≪サブカテ

ゴリー≫の生成をみた. それらを基に, 類似性から【実態の把握】【課題の明確化】【専門職の

創設】【しくみ作り】【健康を守る看護】という 5 個の【カテゴリー】を作成し, 思想の全体像

を表示した. 
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Ⅳ．全体の考察 

研究の結果から導き出されたナイチンゲールの地域看護・公衆衛生看護思想は, 特に第三部の

全体図を通して明らかとなった. ナイチンゲールは人々の【健康を守る看護】の実現を目指して, 

不衛生な環境とそこに暮らす貧しい人々の生活に焦点を当てて, その中に横たわる健康問題を把

握するという方法を駆使していた 【実態の把握】. そして健康問題を解決するために取り組むべ

き課題を明確にし【課題の明確化】, 課題解決の具体策として“地域看護師(district nurse)”や

“保健指導員(health missioner)”という新たな職種を創設した【専門職の創設】. さらに人々

の健康の実現のために必要な組織の在り方を考え, 機構の改革にまで及んだ【しくみ作り】. こ

の思考過程は, 今日の看護界で活用されている「課題解決過程」と同様の視点を持ち, その根底

には看護の目的論, 対象論, 方法論をふまえた明確な“看護思想”があることがわかった. 

我国の看護教育界においては, 英国における地域看護の開始がウィリアム・ラスボーンによっ

て行われたことはテキストに数行で紹介され, ナイチンゲールの関与についても一言の紹介はあ

るが, 詳細には触れられていない. ゆえに地域看護の創設にナイチンゲールが深く関与していた

事実や, ナイチンゲールの地域看護・公衆衛生看護思想について, 看護学を学ぶ初学者たちが理

解しているとは考え難い. しかし昨今では「地域・在宅看護論」や「公衆衛生看護学」の学問的

基盤構築が求められている. 本研究で明らかになったナイチンゲールの地域看護・公衆衛生看護

思想は, 各々の学問の基盤づくりには不可欠の要素であると考える. 

今後は, 本研究において明らかとなったナイチンゲールの地域看護・公衆衛生看護思想を基に, 

看護を基盤とした公衆衛生活動としての新たな視野が拓け, 地域看護・公衆衛生看護教育が再編

されていくことが望まれる. 

Ⅴ．結論 

本研究の結果, ナイチンゲールが英国の地域看護・公衆衛生看護の創設に深く関与した事実と, 

その詳細が明らかとなった. 貧しい病人の家庭に, 訓練された看護師を提供する新たな社会シス

テムを構築し, 地域看護・公衆衛生看護の実践を通して“健康を守る看護”を実現することが, 

ナイチンゲールの看護思想の本質である. 

ナイチンゲールの看護思想は, 青年期から抱き続けた神への強い使命感を根底として, 社会

の諸現象を統計学の技法を使って解き明かし, 問題の本質を見失わずに課題解決に挑んだこと, 

その成果を数値で示して説得力のある結果を残したこと, 機構改革や制度･政策への提言にも踏

み込んだ活動を展開したこと, さらに膨大な執筆活動によって人々の認識に働きかけ, 人々の主

体的な行動変容を導き出したこと, こうした確かな基盤があって創出されたものである. そして

看護という機能がもつ多様性に言及し, 看護師を国民の健康を守る主役として位置づけたのであ

る. 

本研究を通して, ナイチンゲールの地域看護・公衆衛生看護思想が, 21 世紀の現代社会にお

いても普遍性と価値を有する思想であることが明確になった. 本研究結果は, 今後の地域看護や

公衆衛生看護の実践活動や教育, さらには研究の発展に貢献できるものと考える. 
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Abstract 

Ⅰ．Objective: 

The objective of this study is to make explicit Florence Nightingale’s thought and her 

nursing philosophy with respect to her founding role in the establishment of “district 

nursing/public health nursing” in the United Kingdom. 

To fulfil this research purpose, this thesis consists of three parts. 

Ⅱ．Design: 

A bibliographical study to attain the aim was thoroughly carried through. 

Ⅲ．Methods and Results: 

１．Part 1 

1) Method:

Woodham-Smith. C (1950/1981), a biography of Florence Nightingale, was meticulously 

examined. A chronological table of events throughout her life related to the formation and 

creation of Nightingale’s thought and her nursing philosophy was originally organized.   

2) Result:

It was made clear that Nightingale’s socially and economically privileged family 

environment nurtured her intellect and integrity, and that her wide range of friendships and 

mastery of advanced statistical techniques influenced the formation of her thought and 

creativity. 

２．Part 2 

1) Method:

“The Organization of Nursing in A Large Town” (the report by A Member of The 

Committee of The Home & Training School, 1865）was used to describe the outline of the 

foundation of the institutional training of district nurses in the United Kingdom and 

Nightingale’s involvement in the endeavor.  

2) Result:

Depicted clearly were the background and outline of the establishment and operation of 

the first district nurse training project in the UK, which started in Liverpool, and Nightingale’ 

involvement in this project. The project was started with the aim of realizing a healthy life for 

the people, especially for the poor living at home. Nightingale's involvement in the project was 

a mighty force that led to the success of district nursing in the UK. 

３．Part 3 

1) Method

The analysis of all the above-mentioned literatures both in the English originals and the 

Japanese translations were conducted by using analyzed by using the techniques of text 

mining. 
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2) Result

On the target literatures, such functions of analysis as <basic information>, <word 

frequency analysis>, <correspondence bubble analysis>, and <word network analysis> were 

carried out. As a result of the "word network analysis," 14 subcategories were generated. And 

then abstracted form the similarities found among the 14 subcategories, 5 categories were 

created. Thus, the overall image of Nightingale’s thought was pictorially mapped. 

Ⅳ．Discussions 

Nightingale’s nursing philosophy of “district nursing/public health nursing” was 

portrayed evidently from the results of this study, particularly through the overall picture in 

Part 3. Nightingale endeavored to actualize [nursing that secures people’s health], focusing on 

the unsanitary environment and the lives of paupers living there, and grasping the health 

problems that lie within the environment [grasping the actual situation]. Then, Nightingale 

clarified the issues that needed to be addressed in order to solve the health problems 

[clarification of issues], and as a concrete measure to solve the issues, she created new 

professions such as district nurses and health missioner [creation of professions]. In addition, 

she elaborated on the ideal organization necessary to protect people’s health, and even 

reformed the organizational structures of health system [creating a system]. Such a thought 

process as Nightingale’s has the same perspective known in today’s nursing world as the 

“problem-solving process”, and it was found that there was a clear "nursing philosophy" 

underlying it, embedded fundamentally with the theory of purpose, object, and methodology of 

nursing. 

Nursing education in Japan has traditionally introduced the episode that William 

Rathbone initiated district nursing in the UK in a few lines in the text, and in the few lines, 

Nightingale’s involvement has also been mentioned in a few words, but not in detail. Therefore, 

it is difficult for beginner students of nursing to imagine as the fact that Nightingale was 

deeply involved in the establishment of district nursing upon her own philosophy of “district 

nursing/public health nursing”. Recently, however, there is an earnest need to construct an 

academic foundation for “community home nursing theory” and “public health nursing science”. 

Nightingale’s philosophy of “district nursing/public health nursing”, as clarified in this study, 

should serve as an indispensable element for the establishment of the academic foundation of 

the study fields concerned in here. 

In the future, based on Nightingale’s philosophy of “district nursing/public health nursing” 

as made explicit in this study, it is hoped that new perspectives on public health activities 

based on nursing will be developed, and that “district nursing/public health nursing” education 

will be reorganized accordingly. 

Ⅴ．Conclusion 
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The results of this study revealed in detail the fact that Nightingale was deeply involved 

in the establishment of “district nursing/public health nursing” in the United Kingdom. The 

essence of Nightingale’s nursing philosophy is to construct a new social system that provides 

trained nurses to poor and sick families and to realize “nursing for the protection of health” 

through the practice of the practice of “district nursing/public health nursing”. 

Nightingale’s philosophy of nursing was rooted in her strong sense of mission given her 

by God in her youth. She took advantage of statistical techniques to clarify various social 

phenomena and to solve problems without losing sight of the true nature of the issues. Her 

strategic advancement was quite persuasive to make the nation move toward the restructure 

of health care system. She also made the nation notice the diversity of the nursing function 

and positioned nurses as the main players in protecting the health of the people. 

Through this study, it became crystal that Nightingale’s philosophy of “district 

nursing/public health nursing” has absolute universality and invaluable value even in the 21st 

century. The results of this study should present a concrete contribution to the future 

development of practical activities, education, and research in “district nursing/public health 

nursing”. 
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審査結果の要旨 

 

本研究はナイチンゲールの著作を用いてナイチンゲールの地域看護・公衆衛生看護の看

護思想創設に関する文献学的研究である。本論文は 3部で構成されている。 

第 1 部ではナイチンゲールの著作物や複数の伝記を用いて看護の思想形成に関与した事

象を年表で概観し、ナイチンゲールの教養を土台とした統計学の素養と、社会的に影響力の

ある社会事業家との交流がその後の思想形成に関与していることを明らかにした。第 2 部

では日本語の翻訳文献がない『The Organization of Nursing in A Large Town』(A Member 
of The Committee of The Home & Training School, 1865）を用いて、リバプールでウイリ

アム・ラスボーンによってはじめられた英国初の地域看護師養成事業を計画段階からナイ

チンゲールが支援をしたこと、ナイチンゲールは訓練された地域看護師の活動が英国全土

に広がることを期待して支援していたことを明らかにした。第 3 部ではナイチンゲールの

著作物を英語、日本語翻訳の両方を使いテキストマイニングの技法を用いて分析した。 英

語、日本語の 3文献をそれぞれ「ことばネットワーク」で分析し、6文献の結果を統合し 14

サブカテゴリー、5カテゴリーを生成した。第 3部の一部はすでに日本看護歴史学会誌に掲

載されている。 

1部、2部、3部を通して、19世紀英国の社会状況の中でナイチンゲールが統計学を駆使

して政策決定に影響力のある人々の公衆衛生、医療の改善に協力したこと、訓練された地域

看護師を養成する事業にかかわり病人の看護にとどまらず健康への看護に発展させたこと

を明らかにした。さらに、ナイチンゲールが地域看護・公衆衛生看護思想の創生に関与して

いたこと、ナイチンゲールの思想が現代の看護学につながる普遍性があることを明確にし

たことは本研究に新規性があると評価できる。 

審査委員会では学位論文発表会、口頭試問を行った。審査委員からは、３部構成にした理

由、ナイチンゲールの年代による思想の変遷、研究成果の今後の活用などの質問がなされ、

適切に回答した。また、全体の考察に 1部、2部の結果の反映が不足している指摘があり適

切に修正されたことを審査委員により確認された。 

以上より、本論文は、本学学位規程に定める博士（看護学）の学位を授与することに値す

るものであり、申請者は看護学における研究活動を自立して行うことに必要な高度な研究

能力と豊かな学識を有すると認め、論文審査ならびに最終試験に合格と判定した。 
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