
1 年次 2 年次

徳
島
キ
ャ
ン
パ
ス

人
間
生
活
学
部

食
物
栄
養
学
科

020 021

人体の
構造と機能

栄養の基礎

●解剖生理学Ⅰ・Ⅱ
●微生物学
●解剖生理学実験
●生化学Ⅰ

●調理学実習Ⅰ・Ⅱ
●食生活論

●基礎栄養学
●分子栄養学
●応用栄養学Ⅰ
●基礎栄養学実習

●応用栄養学Ⅱ・Ⅲ
●応用栄養学実習

●臨床栄養学Ⅰ

●病理学
●臨床栄養学Ⅱ
●臨床栄養活動論
●臨床栄養学実習Ⅰ・Ⅱ

●臨床栄養管理論

●食品学実験Ⅰ・Ⅱ
●食品衛生学 
●食品学

●調理学
●食品機能学
●食品加工学
●食品加工学特論
●食品加工学実習
●調理学実験

●給食経営管理Ⅰ・Ⅱ
●給食経営管理実習

●卒業研究

●卒論ゼミナール

●臨地実習●臨地実習
臨床栄養学臨地実習
公衆栄養学臨地実習

給食経営管理臨地実習
給食運営臨地実習

臨地実習

ゼミ風景

●生化学Ⅱ
●生化学実験
●運動生理学

●公衆衛生学Ⅰ・Ⅱ
●公衆衛生学実習
●公衆栄養学Ⅰ・Ⅱ
●栄養教育論Ⅰ

応用栄養学実習では、ＰＷＶ（脈波伝
播速度）を測定し血管の硬さを調べ、
栄養マネジメントについて学びます。

病院や企業、老健施設、
保健所、学校給食などの
現場で、4週間の校外実
習をおこないます。

3年次後期にゼミ配属があり、
卒業まで本格的に研究や管理栄
養士国家試験に向けて勉強
します。先生に質問したり、学生
同士で確認し合うことで、より深い
知識を身につけます。

卒業生による職業紹介

4年次対象。過去問題をベースにしたオリジナ
ル問題に取り組み、担当教員が個別指導をおこ
ないます。

管理栄養士国家試験対策講座

●演習
公衆衛生学演習
食品加工学演習
調理学演習
食品衛生学演習
総合演習Ⅰ・Ⅱ

栄養教育論演習
臨床栄養学演習
公衆栄養学演習
給食経営管理演習

調理学実習Ⅰ・Ⅱ

応用栄養学実習

日本料理・西洋料理・中国料理の調
理技術を基礎から応用まで学びます。
また、行事食や食文化を考慮した献
立の作成、調理や栄養価計算による
献立評価もおこないます。

集団の栄養問題あるいはニーズを把
握し、適切な公衆栄養プログラムを
計画・実施・モニタリング・評価・
フィードバックするための知識と技能
を身につけています。

管理栄養士や教員として活躍する先
輩の話を聞くことで、管理栄養士とし
て働く自分の将来を考えます。

公衆栄養学実習
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PICK UP

01

●栄養教育論Ⅱ・Ⅲ
●栄養教育論実習Ⅰ・Ⅱ
●公衆栄養学実習

PICK UP

02

●食品学特論
●食品衛生学実習
●食品衛生学特論

さまざまな傷病者の栄養管理
の在り方について、栄養ケア
プランの作成や治療用特殊
食品の評価等をとおして、臨
床栄養活動に必要な基本的
技能を習得します。

臨床栄養学実習Ⅰ

対象者について詳細にアセスメント
した後、ロールプレイングの学習方法
による個別の栄養カウンセリングを
実習します。

徳島Campus L e s s o n食物栄養学科人間生活学部

■科目PICK UP

食品成分の基本的な定量
原理と実験技術を身につ
け、食品に対する理解を深
め、実験結果に対する考察
をおこないます。化学分析
のみではなく、官能試験で
は、自分の舌の識別能力テ
ストも実施します。最終的に
は、管理栄養士国家試験に
必要な知識を実験によって
身につけることが目標です。

食品学実験ⅠPICK UP
01

栄養教育論実習Ⅰでは
集団を対象としたプレ
ゼン形式の栄養教育を
実践します。発表に対し
て、学生と教員が対象
者の立場で感じたこと
等を意見交換し、それ
をもとに改善を加え、わ
かりやすい栄養教育と
してのプレゼン方法を
身につけていきます。

栄養教育論実習ⅠPICK UP
02

平成30年食品衛生法改
正により、栄養士・管理
栄養士が働く施設では
新たにHACCP対応が求
められます。本学の実習
施設はいち早くそれに対
応した施設に改装。職場
に適応できるよう環境を
整えています。

HACCP対応施設へのリニューアル

02

法改
管理
では
が求
実習
に対
職場
境を

管理栄養士になるための基礎を固める 食物の働きと利用方法を知る 実務実習に必要な知識・技能を学ぶ 医療現場で実際の業務を体得する

人の身体について学ぶ

栄養の基礎について学ぶ

疾患と栄養
病気と栄養の関係について
学ぶ

食べ物の魅力の引き出し方
を学ぶ

卒業研究など

給食の運営と経営
ＨＡＣＣＰ完全対応施設で
給食のすべてを学ぶ

食品の科学と
食べ物と健康

環境と健康と
栄養の教育

集団と個人の健康増進に
ついて学ぶ

専門知識だけでない学びをいかして
■OB・OGの声

管理栄養士として、主に入院患者さ
んの栄養状態の管理や栄養指導を
しています。栄養状態を管理しなが
ら体質を改善するには、病態や代謝
など専門的な知識が必要となるほ
か、病院内の多職種との連携も求め
られます。大学時代に学んだ解剖生
理学や病理学など専門知識はもちろ
ん、栄養教育論などで学んだコミュ
ニケーションスキルもとてもいかされ
ていると実感しています。

徳島市民病院
丸山 静香 さん
人間生活学部 食物栄養学科 2012年卒業

栄養教育論実習Ⅱ

■4年間の学び

ハ サ ッ プ

ハサップ

HACCP（ハサップ）
対応調理室
もっと詳しくGO!!


